Document d’information
Sortie en Beauce du 10 au 13 aout 2020

Date de mise a jour : 6 aolt 2020

1 Participants au voyage / covoiturage

80 cyclistes incluant 16 encadreurs : 12 Mollo+ / 24 Mezzo / 30 Mezzo+ / 14 Rapido.
Les groupes se formeront selon les affinités, a chaque matin.

Rappel covoiturage : prix = $35 / Si des demandeurs cherchent encore, manifestez vous
et nous tenterons de vous mettre en contact avec des « offreurs ».

2 Hotel / Repas / Autres services et facilités

Hotel : « La Cache a Maxime », 265 rue Drouin, Scott, QC, G0S 3G0
Téléphone : (418) 387-5060

Jour d’arrivée - lundi 10 ao(it : « Check-in » a partir de 15hres.
Jour 4 - jeudi 13 aolit : « check-out » pour onze heures.

Repas

A noter : Compte tenu du fait que les chalets sont équipés de cuisine, aucun repas n’est
inclus dans nos tarifs a I’h6tel. Naturellement, vous pouvez apporter vos provisions.

Outre le restaurant de I'h6tel, il y a trés peu de restaurants a Scott.

Située a 11 km de I'hétel, Ste-Marie est une ville d’environ 13,000 personnes. On y
trouve quelques bons restaurants, des épiceries ainsi que quelques services de traiteurs
(voir liste avec détails plus loin).

Restaurant de I’hotel ouvert (« Le Greg » pour déjeuner et souper, le resto-bar le midi)
L’horaire d’ouverture pour le déjeuner durant notre séjour sera 7h30.

Pour les intéressés, il est recommandé de réserver ou aviser la veille pour étre servi
rapidement a 7h30. Menu déjeuner disponible a la fin de ce document (ltem 12).

Autres services et facilités :

Nous aurons accés a une salle pour vélos. A noter toutefois que les chalets sont grands
et qu’il sera aussi possible d’y garder les vélos.

L’hétel dispose d’une piscine (sans frais pour notre groupe) et d’un spa (avec frais).

Il'y a également un vignoble sur place; visite et dégustation possible sur demande au
colt de $15, pour groupes entre 5 et 15 personnes.

Tarif spécial : Accés au bassin « Eaunergique » et massages

Les tarifs suivants sont offerts pour notre groupe
Réservations requises en appelant au 1 855-772-6624 :

Bains — Journée compléte — Semaine (lundi au jeudi, 10h @ 20h) : 35$ (prix régulier : 50%)
Bains — Soirée — Semaine (lundi au jeudi, 17h @ 20h) : 25%$ (prix régulier : 35%)

Massage 30 minutes : 50% (prix régulier : 55%)

Massage 60 minutes : 90$ (prix régulier : 99%)

Massage suédois 60 minutes + Accés aux bains pour la journée 115§ (prix régulier : 135$)




3 COVID-19

Site Internet pour connaitre les plus récentes consignes gouvernementales :
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-

directives-covid19/

A noter qu’actuellement, les masques sont requis pour entrer dans tout commerce.

Pour un restaurant, on doit porter le masque jusqu’a sa table et on peut I'enlever a partir
du moment ou on s’assoit.

4 Communications / réunions

Si requis, toute réunion durant le voyage sera convoquée via vos encadreurs.

Des réunions quotidiennes seront tenues avec les encadreurs — HEURES et LIEU A
CONFIRMER.

5 Présentation sommaire de la région

Voir carte : Apercu général des trajets de tous les jours / Distances entre les principales
villes situées sur la Chaudiére. (derniére page du présent document).

6 Sécurité / Urgence sur pistes cyclables / Auto-balai

Sécurité

Les consignes de sécurité applicables pour les sorties du Club demeurent
inchangées pour tous les trajets proposés en Beauce. A cela s’ajoute le respect
des plus récentes consignes publiques en lien avec la COVID-19

Traverses de ponts riviere Chaudiére

La plupart des ponts traversant la Chaudiere ne posent pas de probléme pour les
vélos.

La plupart des trajets du jour 4 franchissent le pont de St-Joseph de Beauce et
celui-ci mérite quelques précautions.

» |l s’agit d’'un pont de bois a une seule voie d’'une longueur d’environ 140
meétres (+/- 450 pieds).

= L’unique voie est cependant relativement large (soit 4,6 m / 15 pieds) etily a
peu de circulation.

Situation requérant des secours

Certains de nos trajets passent sur des pistes cyclables dont 'acces est restreint
a des vehicules d’urgence (notre voiture-balai ne sera pas autorisée).

Les pompiers locaux sont équipés pour faire face a de telles situations. En cas
de probleme ou urgence, la consigne est donc d’appeler le 911 si une personne
n’est pas en mesure de se déplacer.

Auto-balai
Jean Leduc et Lorraine Barbe - ROle : porter assistance au besoin.
Tél. : 450-435-9480 (Jean) ou 438-498-9480 (Lorraine)



7  Evénements particuliers

Lundi 10 ao(t

A noter : L’hétel nous assure que la disposition du Bar le Charlie permet de respecter la
distanciation pour un groupe de notre taille.

5a7 (débuta 17h30)

Vous étes tous invités a participer a un 5 a 7 de bienvenue au Bar le Charlie. Les
consommations sont aux frais de chacun (boissons alcoolisées au codt de $7 / non
alcoolisées de $3 a $5).

Quiz et +

Suzanne Turgeon a préparé un de ses fameux « Quiz pour tous » qui saura
certainement vous amuser lors du 5 a 7. Vous pourriez méme gagner un prix !
Quelques anecdotes au sujet d’'un maillot jaune vous seront également divulguées.

Souper de groupe

En raison des contraintes et risques liés a la COVID, le club n’organisera pas de
souper de groupe cette année.

Pour ceux qui souhaiteraient aller au resto par petits groupes, plusieurs restaurants
sont ouverts et ont diverses interprétations quant aux groupes qu’ils peuvent
recevoir.

A noter que 2 restaurants semblent clairement disposés a recevoir des groupes (voir
Iltem 12 a la fin du présent document pour plus de détails).

Nous vous laissons le soin d’organiser vos sorties en conséquence.

8 Stationnements pour départs a vélo

Jours 1 et 4 (Lundi 10 aolt et jeudi 13 aodt) :

Un déplacement en voiture est prévu pour ces départs.

Jour 2 et 3 (mardi 11-12 aoit ) :

Des départs de I'hbtel seront possibles pour tous les groupes.

Alternativement, des options de trajets sur la « Véloroute de Bellechasse » sont
offertes. Cette piste cyclable de 75 km est trés jolie. Un déplacement en voiture
d’environ 20 km sera requis pour les intéressés.

Voir ci-apres tableau explicatif des stationnements ( des liens Google Map sont
également disponibles sur le site Internet du club).



Stationnements pour départs ailleurs qu'a I'hétel

Si requis, tout ajustement aux heures de départ sera communiqué via vos encadreurs
Pour les jours 2 et 3, il y a aussi des départs de I'h6tel pour ceux qui le préferent

Renault, Beauceville

(de la Cache a Maxime)

Gymnase"

Heure Heure probable Distance et durée du liens Google
Jour Description d'arrivée | des départs a trajet pour se rendre Notes pour trouver le
suggérée vélo selon Google stationnement
Parc des Chutes de '
1 la Chaudiére, 10h00 10h30 218 km /203 min de par Autor. 55 et 20
Sherbrooke
Charny
Parc de Ie} Bl\nere, 650 métres & vélo du par‘kmg alternatif si manque
1 rue Thérése 10h00 10h30 . d'espace au parking des
. Parking des Chutes
Casgrain, Charny Chutes
’ Pour trajets Véloroute L
. i Vi |
2/3 129 rue de Ia‘Gare, oh15 9h45 24 km/ 29 mln‘ Bellechasse / départ St- oir site Internet
St-Henri (de la Cache a Maxime) Henri du club
) ) ’ Pour trajets Véloroute
2396180 Chemin Sainy g, 5 9has 23 km /19 min. Bellechasse / départ St-
Marc, Saint-Anselme (de la Cache a Maxime)
Anselme
4 602 Boulevard 9h30 10h00 46 km/ 30 min. Stationnement du bar "Le

9 Descriptif sommaire des parcours vélo

ANOTER :

. Les trajets alternatifs sur la véloroute Bellechasse seront propices pour les jours 2 et 3.

Cette piste entierement asphaltée a été réalisée sur une ancienne voie ferrée qui ne
comporte que des pentes trés douces. Les paysages sont variés et trés jolis. Il est
également facile d’ajuster les longueurs de trajets pour créer d’autres variantes.

. Parcours, itinéraires et liens RWGPS disponibles sur site Internet du Club

. Pour résumé sommaire : voir Tableau page suivante




Descriptif sommaire des parcours vélo

Jour Trajet Départ | Hredép. | Dist. | Déniv. Notes
n BI1-C parf:\ 10h30 534 300 Parc / St-Lambert avec détour petites
Chaudiere routes
1 BI1-L parf:‘ 10h30 733 384 Parc/ St-isidore / St Anselme / St-Jean
Chaudiere Chrysostome
2 BJ2-C Scott 9h00 53,0 349 Scott / St-Lamb / Ste-Marie / Scott
Scott / St malachie / Fr. t St
2 BI2-M Scott 9h00 72,7 s70 |Seott/Stmalachie / Frampton/
Anges / Scott
) . Scott 9h00 778 85 Scott / St-Anges / St-Elzear / St-
Bernard
3 BJ3-C Scott 9h00 47,3 294 Scott / Vallée Jonction / Scott
3 BJ3-M Scott 9h00 73 500 Scott / St-Lambert/ Vallée Jonction
3 BJ3-L Scott 9h00 87 700 Scott / St-Narcisse / St-Elzéar
Variantes Vélo route Bellechasse
2o0u3 B-CAlt St Henri 9h45 50,3 269 St-Henri / traverse Lévis
i St-Henri - bord riviére - St-Anselme -
20u3 B-M1Alt St Henri 9h45 72 379 i L,
St-Henri Traverse Lévis
St Anselme / St malachie / rte St-
2o0u3 B-M2 Alt St Anselme 9h45 68 364 . X
Damien / Ste Claire / St Anselme
St-Henri / St- A Ime / St lachi
20u3 B-LAIt St Henri 9h4s 93,6 498 enri / St- Anselme /St malachie /
rte St-Damien / Ste Claire
. Beauceville / N.D. des Pins / St-
4 BJ4-C Beauceville 10h00 40 140
Georges
4 BJ4- Mollo+ | Beauceville 10h00 61 300 Beauceville / St-Joseph / St-Georges
4 BJ4- Mezzo | Beauceville 10h00 70 320 Beauceville / St-Joseph / St-Georges
. Beauceville / St-Joseph / St-Georges /
4 BJ4 - Mezzo+ | Beauceville 10h00 73 390
Parc Chutes
Beauceville / Vallée Jonction / St-
4 BJ4- Rapido | Beauceville 10h00 90 550 / /
Georges / Parc Chutes




10 Epiceries, restaurants et traiteurs

Epiceries (Ste-Marie)

- Maxi, 1030 Boulevard Vachon N, Sainte-Marie
- IGA extra Boucherie Veilleux, 1000 Boulevard Vachon N, Sainte-Marie,
- Super C, 1116 Boulevard Vachon N, Sainte-Marie
- AFRO BEAUCE (épicerie exotique : africain, asiatique, latino),
435 Boulevard Vachon S, Sainte-Marie,

Traiteurs (Ste-Marie)

- Les Péres Nature - 418-387-2659 http://www.lesperesnature.com/
http://www.lesperesnature.com/s data/userfiles//Depliant Traiteur 2020

- Roy de Coeur - 418-207-8777 https://roydecoeurtraiteur.com/

- IGA - 418-386-5744 https://traiteur.iga.net/plateaux.php?c=22&lang=fr

Restaurants (Ste-Marie, sauf si autrement indiqué)

Note pour tous les restaurants : Vérifier si ouvert, réserver et demander la quantité de
personnes max. par groupe.

Resto « Apportez votre vin »

- LaBarbague - 418-387-3340 http://www.labarbaque.com/

Autres Restos
- Resto de I'Hotel : Le Greg

- G2 - 581-224-6467 https://www.restaurantg2.ca

- Giovannina - 418-387-6345 https://giovannina.ca

- Dix-93 - 418-387-1093 https://dix93.com/

- St-Hubert Express - 418-386-2444
https://www.st-hubert.com/fr/restaurants/restaurant-st-hubert-sainte-marie.html

Resto a Vallée Jonction

- L’Introuvable - 418-420-2776 _https://introuvable.ca/

Autres infos liées aux restos
(Voir Item 12 a la fin du présent document)

- Infos pour 2 restos qui peuvent prendre des groupes
- Consommations disponibles et prix - Bar le Charlie pourle 5a 7
- Menu déjeuner Resto de I'Hbtel



11 Attraits touristiques / activités alternatives au vélo

Bureaux info touristique :
- Tél.: 1-877-923-2823 (bur. St-Georges) / 418-386-4499 (bur. de Ste-marie)
- Ste-Marie : 901 boul. Vachon Nord, Ste-Marie
- St-Georges : 12120, 1ére avenue, St-Georges
https://www.destinationbeauce.com/fr/

Sites et attraits en Beauce
(en principe ceux-ci sont ouverts malgré la COVID) :
- Domaine Taschereau (visite +/- 1 hre), Ste-Marie
- Domaine de I'Héritage, St-Séverin (Jolis jardins / haut de montagne, St-Severin — trés
beau site pour pique-nique)
Musée ferroviaire, Vallée Jonction (ouvert du mercredi au dimanche, 10h a 17h)
Musée Marius Barbeau (Art), St-Joseph (10h a 17h tous les jours)
Z0OO0 Miller, Frampton (1/2 journée - ouvert 9h30 a 17h tous les jours)
Mont Radar, St-Sylvestre (rando. + divers)

Agrotourisme

- “Fruits de la colline” 1720 Route du Président Kennedy N, Sainte-Marie /
https://www.auxfruitsdelacolline.com/

- “Bleuetiere Marland » / terrasse couverte / pizzeria mercredi soir / prés Ste-Marie
https://bleuetieremarland.com/

- Microbrasserie « Frampton Brasse », Frampton / http://www.framptonbrasse.com/

Région de Québec :

Il serait trop long de lister toutes les possibilités offertes dans le secteur de la ville de
Québec.

A retenir : Nous sommes situés trés prés. Le pont Pierre Laporte est & 36 km de I'hotel.



12 Autres infos liées aux restos

Info pour 2 restos qui peuvent prendre des groupes

La Barbaque, 775, boulevard Vachon Nord, Sainte-Marie - 418-387-3340

Menus :  http://www.labarbaque.com/

Personne a contacter pour groupes : Nicolas / Pour gros groupes , ils offrent menus de groupe :
Choix de plats parmi 3 :

e Spaghetti aux fruits de mer - $15

¢ Ballotine de poulet, champignon, proscutto sauce vin blanc - $16,75

e Brochette filet mignon, frites , salade - $19

Les prix incluent : Entrée potage du moment + Plat + dessert

Resto italien + Pizza : Giovannina, 151 rue Notre-Dame Sud, Sainte-Marie - 418-387-6345
Menus : https://giovannina.ca

Personne a contacter pour groupes : Enza

lls ont une grande salle avec vue directe sur la riviere (mais pas de terrasse)

La pizza était trés bonne.

Pour groupes, il faut les aviser un peu a I'avance

Bar le Charlie pourle5a7

Consommations disponibles et prix
Produits alcoolisés - Prix unique de $7.00 pour les choix suivants :

Biére en f(t (10 0z) blonde et rousse,
biére en bouteille Sleeman,

vin maison,

gin, vodka, téquila, et rhum

Produits sans alcool :

LES MOCKTIALLS ET BOISSONS(®)

BOISSON GAZEUSE 3.008  SHIRLEY TEMPLE 4.008  BJERE 0% CARLSBERG 5.758%
EAU PLATE EVIAN 3.008  REDBULL 4.508  VIRGIN CAESAR 5758
EAU PETILLANTE BADOIT 4.008 |IMONADE MAISON 4.505  MOUTDEPOMME750 ML '8-75%

PRIX, SERVICE ET TAXES EN SUS.
LES PRODUITS & PRIX SONT SUJETS A CHANGEMENT SANS PREAVIS

Menu déjeuner Resto de I’Hotel
Voir page suivante




Menu déjeuner Resto de I’Hotel

Le Béné

2 ceufs pochés, épinard, juliennes de légumes, hollandaise en espuma
Sur muffin anglais.

¢ Saumon fumé + 4$ ¢ Jambon + 3%

Le Grilled cheese

Fromage Brie triple creme, salade granny Smith et orange,
beurre de pomme a I'érable

Le Wrap déjeuner
2 ceufs brouillés, fromage cheddar, bacon, mesclun, tomate et mayonnaise

L’omelette végétarienne
Fromage Cheddar Beauceron, julienne de légumes

L’omelette carnivore
Fromage Cheddar Beauceron, jambon, saucisse et pleurote

Le Jarret noir

2 ceufs au choix, feves au lard, bacon, jambon de la femme Turlo,
Saucisse Giroux et pommes de terre

Le Santé
Yogourt Grec, Muslix, petit fruits, pain au banane et jus frais Détox
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