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Dist Étape

0 0 ← Départ direction sud sur la  piste cyclable (départ #1)

4.9 4.9 → Droite sur le pont de la rue King

5.1 0.2 ← Gauche rue des Grandes-Fourches puis suivre la piste cyclable

5.4 0.3 →
Droite pour traverser la rte 143 au feu de circulation, puis à gauche sur le 143. 

(ou traverser la 143 à l'entrée du Maxi)

5.9 0.5 → Droiet rue Aberdeen

6.3 0.4 ↑ Tout droit sur la piste cyclable

6.9 0.6 ← Gauche sur la Promenade du Lac des Nations

8.1 1.2 ↑ Tout droit sur le pont puis suivre la piste cyclable "Axe de la Magog"

9.9 1.8 ↑ Tout droit sur la piste Axe du Ruisseau Kee (sous A 410)

12.3 2.4 ← Gauche sur la rue Comptois

12.8 0.5 ← Gauche sur Bertrand-Fabi

17.0 4.2 ← Gauche sur Emery-Fontaine

17.8 0.8 ← Gauche sur St-Roch S

20 2.2 → Droite sur Chemin Ste-Catherine (rte 216)

28.5 8.5 ← Gauche sur la rte 108

32.5 4 ← Gauche sur la rte 108

33.7 1.2 ← Gauche sur la rte 108 Chemin Capelton

41.9 8.2 Sortir à Capelton pour pique-nique

41.9 0 ↑ Reprendre la rte 108 direction Sherbrooke

42.7 0.8 ← Gauche sur la rte 108 / rte 143

48.7 6 → Droite sur rte 108 E

49.5 0.8 ← Gauche sur le pont

49.7 0.2 ← Gauche sur la piste cyclable

61.1 11.4 ☺ retour au Parc Gingras 
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